
DATA

  AF Chirurgica □ X
PIANO ASSISTENZA INFERMIERISTICO

NOME:  COGNOME:  DATA DI NASCITA:  LETTO: 

INFERMIERE TUTOR ASSISTENZIALE (ITA):

DIAGNOSI INFERMIERISTICA

0 0 1 2 0 SCARSA AUTOSTIMA SITUAZIONALE

DEFINIZIONE: sviluppo di una percezione negativa del proprio valore in risposta a una situazione attuale 
(specificare).

CARATTERISTICHE DEFINENTI
□ Comportamento indeciso
□ Comportamento non assertivo
□ Espressioni di apatia
□ Espressioni di senso di inutilità
□ Valutazione di sé come incapace a fronteggiare gli eventi
□ Valutazione di sé come incapace a fronteggiare le situazioni

FATTORI CORRELATI
□ Compromissione funzionale
□ Disturbo dell'immagine corporea
□ Cambiamento di ruolo sociale
□ Comportamento incoerente con i propri valori
□ Insuccessi
□ Perdita
□ Sentirsi rifiutati
□ Mancanza di riconoscimenti

RISULTATI NOC 

□ 1308 ADATTAMENTO ALLA PROPRIA DISABILITA' FISICA: risposta di adattamento a un'importante sfida 
funzionale dovuta a disabilità fisica.

[  ] Da:____  Mantenere a:_____ entro il_______                             [  ]  Da:____  Aumentare a:____ entro il_______
[  ] Da:____  Mantenere a:_____ entro il_______                             [  ]  Da:____  Aumentare a:____ entro il_______
[  ] Da:____  Mantenere a:_____ entro il_______                             [  ]  Da:____  Aumentare a:____ entro il_______

INDICATORE DI VALUTAZIONE

1° VALUTAZIONE
(Prima rilevazione Piano 
Assistenziale)

(….............)

2° VALUTAZIONE
DATA

(…........)

3° VALUTAZIONE
DATA

(…..........)

VALUTAZIONE
DIMISSIONE
DATA
(….........)

a) 130801 Esprime capacità di adattarsi
alla disabilità

□1 □2 □3 □4 □5 □NA □1 □2 □3 □4 □5 □NA □1 □2 □3 □4 □5 □NA □1 □2 □3 □4 □5 □NA

b) 130803 Si adatta alle limitazioni 
funzionali

□1 □2 □3 □4 □5 □NA □1 □2 □3 □4 □5 □NA □1 □2 □3 □4 □5 □NA □1 □2 □3 □4 □5 □NA

c) 130818 Riferisce una riduzione dei 
sentimenti negativi.

□1 □2 □3 □4 □5 □NA □1 □2 □3 □4 □5 □NA □1 □2 □3 □4 □5 □NA □1 □2 □3 □4 □5 □NA

d) 130919 Riferisce una diminuzione 
della negatività della sua immagine 
corporea.

□1 □2 □3 □4 □5 □NA □1 □2 □3 □4 □5 □NA □1 □2 □3 □4 □5 □NA □1 □2 □3 □4 □5 □NA

e) 130820 Registra un aumento del 
benessere psicologico.

□1 □2 □3 □4 □5 □NA □1 □2 □3 □4 □5 □NA □1 □2 □3 □4 □5 □NA □1 □2 □3 □4 □5 □NA

SCALA

1= Mai
dimostrato

2= Raramente
dimostrato

3= Talvolta
dimostrato

4= Spesso
dimostrato

5= Costantemente
dimostrato

NA= Non applicabile

In caso di obiettivi non raggiunti indicare la motivazione:
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________



DATA

  AF Chirurgica □ X
PIANO ASSISTENZA INFERMIERISTICO

                                                             
ATTIVITA' PRESCRITTE 

                                                                                             

NOME:  COGNOME:  DATA DI NASCITA:  LETTO: 

INFERMIERE TUTOR ASSISTENZIALE:            /   Intervento prescritto

DATA
dal............

DATA
dal............

DATA
dal............

     NIC-ATTIVITA'    
□ 5400 MIGLIORAMENTO DELL'AUTOSTIMA: aiutare la persona a considerare
maggiore il proprio valore.
□ 5220 MIGLIORAMENTO DELL'IIMAGINE CORPOREA: miglioramento della
percezione e degli atteggiamenti consci e inconsci della persona nei confronti del
proprio corpo.

al............. al............. al.............

P M N P M N P M N

1) Aiutare la persona a discutere dei cambiamenti causati dalla malattia o 
dall'intervento chirurgico, se appropriato.

2) Monitorare le affermazioni della persona rispetto al proprio valore.

3) Determinare la fiducia della persona nel proprio giudizio.

4) Incoraggiare la persona a identificare i propri punti di forza.

5) Evitare le critiche negative.

6) Esprimere fiducia nella capacità dell'assistito di gestire la situazione.

7) Aiutare l'assistito a darsi obiettivi realistici per ottenere una maggiore 
autostima.

8) Aiutare l'assistito ad accettare, se appropriato, la dipendenza da altri.

9) Esortare la persona ad accettare nuove sfide.

10) Facilitare un ambiente e attività che possano accrescere l'autostima.

11) Facilitare contatti con persone che hanno subito trasformazioni simili 
dell'immagine corporea.

12) Identificare gruppi di sostegno che sono disponibili ad aiutare la persona.

...specificare



DATA

  AF Chirurgica □ X
PIANO ASSISTENZA INFERMIERISTICO

NOME:  COGNOME:  DATA DI NASCITA:  LETTO:

Ø Intervento non attuato X Intervento fatto

NIC-ATTIVITA'

  DATA:                              

MATTINA POMERIGGIO NOTTE

INF sigla OSS sigla INF sigla OSS sigla INF sigla OSS sigla

□ 5400     MIGLIORAMENTO DELL'AUTOSTIMA
□ 5220 MIGLIORAMENTO DELL'IIMAGINE 
CORPOREA

Note:

NIC-ATTIVITA'

  DATA:                              

MATTINA POMERIGGIO NOTTE

INF sigla OSS sigla INF sigla OSS sigla INF sigla OSS sigla

□ 5400     MIGLIORAMENTO DELL'AUTOSTIMA
□ 5220 MIGLIORAMENTO DELL'IIMAGINE 
CORPOREA

Note:

NIC-ATTIVITA'

  DATA:                              

MATTINA POMERIGGIO NOTTE

INF sigla OSS sigla INF sigla OSS sigla INF sigla OSS sigla

□ 5400     MIGLIORAMENTO DELL'AUTOSTIMA
□ 5220 MIGLIORAMENTO DELL'IIMAGINE 
CORPOREA

Note:

NIC-ATTIVITA'

  DATA:                              

MATTINA POMERIGGIO NOTTE

INF sigla OSS sigla INF sigla OSS sigla INF sigla OSS sigla

□ 5400     MIGLIORAMENTO DELL'AUTOSTIMA
□ 5220 MIGLIORAMENTO DELL'IIMAGINE 
CORPOREA

Note: 

NIC-ATTIVITA'

  DATA:                              

MATTINA POMERIGGIO NOTTE

INF sigla OSS sigla INF sigla OSS sigla INF sigla OSS sigla

□ 5400     MIGLIORAMENTO DELL'AUTOSTIMA
□ 5220 MIGLIORAMENTO DELL'IIMAGINE 
CORPOREA

Note:


